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Расписание занятий МОУ ДО Малопургинская спортивная школа 

(ДЮСШ) Здание спортивной школы, пл. Победы, д.3а, 2023-2024 учебный год

	Место проведения
	Тренер
	Группа
	День недели

	
	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскрес

	тренажерный зал
	Взрослое население
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	

	тренажерный зал
	Шибанова С.Г.
	ТЭ-4 
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	14.00-16.00
	

	 тренажерный зал
	Базар А.А.
(Армрестлинг)
	СОЭ-1 
	
	16.50-18.20
	
	16.50-18.20
	
	16.00-17.30
	

	
	
	СОЭ-2
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	17.40-19.10
	

	 спортивный зал
	Фофанов А.Н.

(Киокусинкай)
	СОЭ 1 
	9.00-10.30
	
	9.00-10.30
	
	9.00-10.30
	
	

	
	
	СОЭ 2
	
	
	16.50-18.20
	
	16.50-18.20
	13.00-14.30
	

	
	
	НП-2
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	14.30-16.00
	

	 спортивный зал
	Соловьева Е.П. 
	ТЭ-1
	9.00-11.15
	
	9.00-11.15
	
	9.00-11.15
	
	12.00-12.45

	
	
	НП-2
	13.45-15.15
	13.45-15.15
	
	13.45-15.15
	
	
	

	
	
	СОЭ
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	

	
	
	ТЭ-3
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	
	17.45-20.00
	
	
	13.00-15.15

	 спортивный зал
	Матвеева М.А.
	СОЭ-1
	8.30-10.00
	8.30-10.00
	
	8.30-10.00
	
	
	

	
	
	СОЭ-2
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	

	 подвальное помещение
	Симонова О.Г.
	
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	
	

	 подвальное помещение
	Овчинникова И.А.
	шейпинг
	19.30-20.30
	
	19.30-20.30
	
	19.30-20.30
	
	

	подвальное помещение
	Опоева О.М.
	шейпинг
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	

	спортивный зал
	Лебедева К. А.
	гимнастика
	
	
	
	
	
	15.30-18.30
	15.30-18-30

	Подвальное помещение
	Овчинникова И.А.
	Пилатес
	17.30-18.30
	
	17.30-18.30
	
	17.30-18.30
	
	


