Годовой план по реализации проекта «Год здоровья» муниципального образования  «Малопургинский район»

	№ п\п
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	сроки
	Ответственные исполнители

	1. 
	Составление плана основных мероприятий, посвященных Году здоровья в Удмуртской Республике в 2019 году
	Управление образования
	январь
	Управление образования

	2. 
	Разработка положений по конкурсам и мероприятиям, проводимым в рамках Года здоровья
	Управление образования, подведомственные учреждения
	январь-февраль
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	3. 
	Размещение информации и анонсов мероприятий, посвященных Году здоровья в Удмуртской Республике  в СМИ, на официальных сайтах, в социальных сетях
	Управление образования, подведомственные учреждения
	в течение всего периода
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	4. 
	Оформление информационных уголков, стендов по сохранению и укреплению здоровья, здорового питания и здорового образа жизни
	Образовательные организации
	в течение всего периода
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	5. 
	Планирование и проведение классных часов, профилактических бесед, педагогических советов, семинаров, родительских собраний и иных просветительских акций по здоровьесберегающей тематике

	Образовательные организации
	в течение всего периода
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	6. 
	Планирование и проведение встреч с медицинскими работниками, работниками провоохранительных органов, с педагогами-психологами
	Образовательные организации
	в течение всего периода
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	7. 
	Повышение квалификации педагогов по вопросам формирования культуры здорового питания детей, сохранения физического и психического здоровья детей
	Образовательные организации
	в течение всего периода
	Управление образования

	8. 
	Проведение семинаров для заместителей директоров по воспитательной работе и педагогов-психологов по теме здоровьесбережения детей
	Управление образования
	январь,
февраль, апрель

	Управление образования

	9. 
	Реализация программ «Разговор о правильном питании», «Здоровье»  в общеобразовательных учреждениях  
	Образовательные организации
	в течение всего периода
	Управление образования, руководители и педагоги, образовательных учреждений

	10. 
	Организация и проведение испытаний ГТО среди  обучающихся, фестивалей ГТО
	Управление образования, Центр тестирования ГТО
	в течение всего периода
	Управление образования

	11. 
	Организация и проведение районной Спартакиады школьников
	Управление образования, Малопургинская спортивная школа
	в течение всего периода
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	12. 
	Организация и проведение спортивных соревнований, конкурсов, веселых стартов в образовательных организациях
	Образовательные организации
	в течение всего периода
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	13. 
	Организация и проведение мероприятий для детей дошкольного возраста в рамках ежегодной  Спартакиады «Малыши открывают спорт»
	по району
	в течение всего периода
	Управление образования, руководители дошкольных образовательных учреждений

	14. 
	Введение производственной гимнастики в коллективах образовательных учреждений
	Образовательные организации
	в течение всего периода
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	15. 
	Организация и проведение Дней здоровья в общеобразовательных организациях района
	Образовательные организации
	в течение всего периода
	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	16. 
	Конкурс детско-взрослых проектов «В здоровье сила»
	Образовательные организации
	в течение всего периода
	Управление образования, руководители дошкольных образовательных учреждений

	17. 
	Распространение информационных материалов по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний
	по району
	в течение всего периода
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	18. 
	Размещение информационных материалов СМИ по здоровому образу жизни:
- на сайте районной больницы
- в районной газете «Маяк»
- выступление на радио «Моя Удмуртия» с. Малая Пурга 

	
	в течение всего периода
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	19. 
	Тестирование на ВИЧ-инфекцию во время массовых мероприятий
	
	в течение всего периода
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	20. 
	Информационно-просветительские мероприятия для населения (лекции, беседы, профилактическое консультирование)
	по району
	в течение всего периода
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	21. 
	Организация Школы для желающих бросить курить
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»
	в течение всего периода
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	22. 
	Информационно-просветительские мероприятия для учащихся 8-11 классов по вопросам планирования семьи и сохранения репродуктивного здоровья (лекции, беседы)
	по району
	в течение всего периода
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	23. 
	Работа Школ здоровья:
- артериальной гипертонии
- для беременных
- молодой матери
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»
	в течение всего периода
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	24. 
	Диспансеризация взрослого населения
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»
	в течение всего периода
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	25. 
	Единые дни диспансеризации
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»
	16 марта
13 апреля
18 мая
15 июня
20-июля
10 августа
21 сентября
12 октября
9 ноября
7 декабря
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	26. 
	Участие врачей-специалистов, в республиканских конференциях, семинарах по раннему выявлению злокачественных новообразований, хронических инфекционных заболеваний
	
	в течение всего периода
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	27. 
	Оформление информационных стендов в отделениях РБ, на ФАП-ах и врачебных амбулаториях по профилактике онкологических заболеваний и раннему выявлению злокачественных новообразований
	по району
	в течение всего периода
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	28. 
	Профилактические мероприятия к Всемирным и Международным Дням согласно календарю медицинских дат Всемирной организации здравоохранения: 
- месячник в рамках мероприятий к Всемирному Дню борьбы с раком
	по району
	4 февраля – 4 марта
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	29. 
	19 Республиканские зимние спортивные игры обучающихся общеобразовательных организаций Удмуртской Республики
	с. Малая Пурга 
	14-16 февраля
	Министерство образования и науки Удмуртской Республики, управление образования 

	30. 
	Всемирный день борьбы с глаукомой
	по району
	6 марта
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	31. 
	Общерайонное родительское собрание «Секретный мир наших детей»
	районный Дом культуры
	20 марта

	Управление образования, руководители образовательных учреждений

	32. 
	Всемирный день борьбы с туберкулезом
	по району
	24 марта
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	33. 
	Участие в республиканском конкурсе «Учитель здоровья -2019»
	г. Ижевск
	март-сентябрь

	Управление образования


	34. 
	«Лыжня зовет» (в рамках ГТО) для дошкольников
	с. Малая Пурга 

	март

	Воспитанники ДОУ

	35. 
	Спортивный праздник «День здоровья» для сотрудников дошкольных организаций  в рамках Спартакиады
	с. Малая Пурга 
	март

	Управление образования, Профсоюз

	36. 
	ВКонтакте флешмоб фотографий «Наша здоровая группа»
	по району
	март

	Управление образования, руководители дошкольных образовательных учреждений

	37. 
	Квест «Зарница» в рамках Всемирного дня здоровья
	с. Малая Пурга
	7 апреля
	Управление культуры и туризма

	38. 
	Месячник в рамках мероприятий к Всемирному Дню здоровья
	по району
	7 апреля – 7 мая
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	39. 
	Декада «Библиотека – территория здоровья», посвященная Всемирному дню здоровья (книжные выставки, уроки здоровья, конкурсы рисунков)
	Центральная районная библиотека
	7-15 апреля
	Управление культуры и туризма

	40. 
	Единая неделя иммунизации
	по району
	апрель
	 БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	41. 
	«Мама, папа, я – спортивная семья!»
	с. Малая Пурга 
	апрель

	Управление образования, руководители дошкольных образовательных учреждений

	42. 
	Всемирный день борьбы с гипертонией
	по району
	2-я суббота мая
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	43. 
	Декадник в рамках Всемирного  Дня без табачного дыма
	по району
	27 мая-5 июня
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	44. 
	День борьбы против астмы и аллергии
	по району
	30 мая
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	45. 
	Конкурс спортивного танца среди дошкольников
	с. Малая Пурга 

	май

	Управление образования, руководители дошкольных образовательных учреждений

	46. 
	Веселые старты среди сотрудников ДОУ 
	с. Малая Пурга 
	май

	Управление образования, руководители дошкольных образовательных учреждений, профсоюз

	47. 
	Велопробег к 9 Мая в рамках Спартакиады
	по району,
с. Малая Пурга 

	май

	Управление образования, руководители дошкольных образовательных учреждений

	48. 
	Участие в республиканском конкурсе «Лучшая организация питания в общеобразовательных организациях»
	Образовательные организации
	май

	Управление образования, руководители образовательных организаций

	49. 
	Физкультурно-спортивный праздник
 «Я расту здоровым» 
	по району

	июнь

	Управление образования

	50. 
	Месячник профилактики наркомании к Всемирному Дню борьбы с наркоманией
	по району
	июнь
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	51. 
	Участие во Всероссийской акции «Подари мне жизнь», приуроченной к празднику «День семьи, любви и верности»
	по району
	июль
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	52. 
	Летняя Спартакиада пенсионеров района «Будем здоровы»
	стадион «Маяк» 
с. Малая Пурга
	8 августа
	Отдел по физической культуре и спорту, управление культуры и туризма

	53. 
	Кампания по вакцинации гриппа и пневмококовой инфекции
	по району
	август-декабрь
	 БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	54. 
	Декадник  к Всероссийскому Дню трезвости
	по району
	2-15 сентября
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	55. 
	День здоровья «В здоровом теле – здоровый дух»
	стадион «Маяк»
с. Малая Пурга
	6 сентября
	[bookmark: _GoBack]Управление культуры и туризма

	56. 
	Всемирный День борьбы с раком груди
	по району
	21 сентября
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	57. 
	Декадник к Международному Дню пожилых людей
	по району
	1-11-октября
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	58. 
	Районный видеоконкурс для семей  «Здоровая семья»
	по району
	октябрь-ноябрь

	Управление образования

	59. 
	Декадник профилактики СПИДа
	по району
	25 ноября – 7 декабря
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	60. 
	Месячник «Вместе против инсульта»
	по району
	ноябрь
	БУЗ УР «Малопургинская МЗ УР»

	61. 
	Районный конкурс методических разработок «Здоровьесберегающие технологии на занятиях по дополнительному образованию детей»
	по району
	ноябрь

	Управление образования

	62. 
	Флэш-моб «Дыши легко, дыши свободно!», посвященный Международному дню отказа от курения
	пл. Победы
с. Малая Пурга
	15 ноября
	Управление культуры и туризма, молодежный центр «Каскад»

	63. 
	Мероприятия «Шаг в пропасть» в рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом (оформление стендов, уроки-предупреждения, классные часы)
	сельские библиотеки района,
культурно-досуговые учреждения района
	1 декабря
	Управление культуры и туризма

	64. 
	Встречи со спортсменами района в рамках работы молодежного клуба «Без пиджака»
	Центральная районная библиотека
	в течение года
	Управление культуры и туризма

	65. 
	Книжные выставки, стенды «Подумай о своем здоровье», «Быть здоровым - ЗДОРОВО!»
	сельские библиотеки района
	в течение года
	Управление культуры и туризма

	66. 
	Мероприятия по пропаганде ЗОЖ (часы здоровья; беседы с показом тематических видеопрезентаций; библиоквесты; конкурсы спортивных семей; товарищеские встречи по футболу, волейболу, шашкам, шахматам и др.)
	сельские библиотеки района,
культурно-досуговые учреждения района
	в течение года
	Управление культуры и туризма





Заместитель главы Администрации по социальным вопросам 									А.Н. Батуев
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